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本日のながれ 

 
１． 自己紹介 （ 別 紙 ） 
２． スポーツボランティアの活動について 
３． みやぎのスポーツとボランティア 
４． スポーツの活性化・人と地域のメリット 
５． 多賀城市の可能性について 
 

本日のポイント 
スポーツは楽しい 
人をつなぐもの 
楽しい企画創りませんか 
 

    多賀城市スポーツ振興員 研修会 



２．スポーツボランティアについて 

定 義 

地域におけるスポーツクラブやスポーツ団体において、報酬を目的としないで、クラブ・
団体の運営や指導活動を日常的に支えたり、また、国際競技大会や地域スポーツ大会
において、専門的能力や時間を進んで提供し、大会の運営を支える人のこと。 

文科省委託事業「スポーツにおけるボランティア活動活性化のための調査研究 

ボランティア活動のベースは、「自発性・自主性」「公共性」「無償性」といわ
れますが、スポーツでは「創造性」が加わり、互いの双方向の関わりが大切です。 

活動内容 

イベントでは、設営から、来場者に関わるサポートのほか撤収などを行うことや、
記録や情報の発信、環境（エコ）活動から、障害者対応。また、事前のマニュア
ル作成や活動報告のまとめまでのコーディネートをする場合もあります。 

    多賀城市スポーツ振興員 研修会 



２．スポーツボランティアについて 

    多賀城市スポーツ振興員 研修会 

スポーツのイベント運営をささえること ＋ α 

地域スポーツをささえること ＋ 支援 

スポーツのＯＢが持っているものを伝える事 

その広がりは多彩で多様です 

エコ活動 障がい者サポート 

地域連携 観光・歴史 



チーム そのスポーツ エコ 仲間 社会の役 地域のため その他

８９ＥＲＳ 26.7 17.8 10.0 18.3 12.8 12.8 8.9

イーグルス 20.7 22.1 11.3 15.0 15.9 12.5 2.5

ベルフィーユ 26.9 19.4 7.5 19.4 10.4 14.9 1.5

【参考】　ねんりんピック
スポーツ好き 地域のために 仲間 成功のため ボランティア その他

20.0 29.3 11.4 17.8 16.5 5.0

ボランティア活動への参加の動機

３．宮城のスポーツボランティアについて 

動機 

参加動機では、サポートするスポーツ種目やチームが好き、ということ
が大きいが、年々「社会のため」「地域のため」など公共性を意識した
動機ウェイトがアップしていて、必ずしも「スポーツ」、とりわけプロ
スポーツのみに限定し支えるという意識ではなくなっている。 

    多賀城市スポーツ振興員 研修会 



10代 20代 30代 40代 50代 60代 70以上

８９ＥＲＳ 4.2 8.3 5.6 11.1 15.3 30 .6 25.0

イーグルス 3.0 0.0 3.0 8.9 17.0 31.9 36 .3

ベルフィーユ 3.1 9.4 3.1 21 .9 21 .9 18.8 21 .9

ねんりんピック 9.9 19.4 3.1 6.1 9.9 30.8 20.8

年代

３．宮城のスポーツボランティアについて 

現在、宮城のスポーツボランティアの主力は、
定年後のシニア、ただし、単発型のスポーツ
イベントでは、学生や働く世代からの参加も
多く、いかに継続的なボランティアとして、
つなげていくか、しっかりとした仕組み作り
が求められています。 

    多賀城市スポーツ振興員 研修会 



３．宮城のスポーツボランティアについて 
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ボランティアの居住地をみると、参加・活動機会の
多い仙台が中心ではあるが、全体の２割以上は主に
仙台圏から参加 (多賀城からの参加も多い) 

SV2004会員及
ネットワーク会員 
440名の居城地 
(仙台除く) 

    多賀城市スポーツ振興員 研修会 



４．スポーツの活性化による、 
人と地域のメリット 

    多賀城市スポーツ振興員 研修会 

地域スポーツの課題と方向性 

スポーツ実施率が低い 
～ 20・30代と６０代以上 
 
希望する部活動がない 
～ 指導者の不足 
 
総合型スポーツクラブの課題 
～ 会員・財源・指導者の確保 

学校スポーツと地域スポーツ 
の連携 
 
誰でも気軽に参加できる仕組み 
 
地域課題の解決取組や、情報提
供充実～ わがまちのクラブへ 
 
スポーツを支える人材の育成 
 

平成２７年 

今後の地域スポーツ推進体制の在り方
に関する有識者会議より 

全国的にも先駆的な「スポーツ振興員」制度 



４．スポーツの活性化による、 
人と地域のメリット 

    多賀城市スポーツ振興員 研修会 

人を地域を元気に明るく(笑顔)にします 

覚えていますか？  ２０１１年４月２９日 

人を健康にする ＞ 健康寿命を延ばす 

人をつなぎ、顔の見える関係をつくります 

安心・安全な地域作りにつながります 

地域としての一体感が生まれます 



５．多賀城のスポーツの可能性について 
    多賀城市スポーツ振興員 研修会 

指導者派遣事業 ２７年 ２８年 ２９年

ウォーキング 3 1

軽体操・運動 1 3 9

ドッジビー 7 7 7

その他 4 5

派遣件数は増加傾向にあり、種類も多様化しています。

全国でも事例のない、地域とスポーツをつなぐ「スポーツ振興員」 
＜役割＞ 
１．スポーツ、レクリエーション活動の企画・調整など 
２．スポーツ、レクリエーション行事への多くの地域住民の参加 
３．スポーツ、レクリエーション行事等の啓発、ＰＲ 
４．自らのスポーツ、レクリエーション活動の実践、研修 

・高齢者対象の事業が増加 １２ 
・年度内３回派遣のためもっと活用可能 



５．多賀城のスポーツの可能性について 
    多賀城市スポーツ振興員 研修会 

ソフトボール 27年 ２８年 ２９年

参加者 296 296 286

参加行政区 23 20 21

チーム 21 20 20

☆　参加者数・チームなどはほぼ横ばい

ドッジビー 27年 ２８年 ２９年

参加者 209 202 137

参加行政区 11 20 8

チーム 17 20 13

☆　参加者数・参加行政区ともに最も減少傾向

グランドゴルフ 27年 ２８年 ２９年

参加者 273 331 349

参加行政区 27 31 33

チーム 41 51 51

☆　参加者数・参加行政区ともに大きく増加

卓球 27年 ２８年 ２９年

参加者 121 130 108

参加行政区 11 15 13

チーム 11 15 13

☆　参加者数・参加行政区とも減少も、参加者数が4競技で最も少ない

市民スポーツ大会 
参加状況 
 
過去３年の推移からみて 
身近に日常的に参加できる 
スポーツ（グランドゴル
フ）は参加率がアップして
いることがわかります 
 
つまり、参加率を高める為
には、日常的・継続的に 
練習したり、活動する事が 
大事になります 



５．多賀城のスポーツの可能性について 

    多賀城市スポーツ振興員 研修会 

人口推移／詳細は別紙参照 

震災以降大きな人の移動でまちが変化 

・新旧住民が混在 
・新しい人のつながりが必要とされる 
・スポーツへの要望にも変化がでてくる 
 
人が増えるという事は 
・公園や道路、さまざまな公共施設 
 スポーツ施設にも変化が生まれる 

東京都調査 2007年 2014年

ウォーキング 56.5% 70.2%

ランニング 11.8% 15.0%

サイクリング 10.7% 13.4%

場所 東京都調査

道路や遊歩道 70.8%

広場や公園 29.2%

民間スポーツ施設 25.9%

参考 



多賀城 
多賀城市民スポーツクラブ 
ソニー仙台ＦＣ 
■ 仙台８９ＥＲＳスクール 
■ 仙台・宮城を拠点とする 
   プロスポーツ 
実業団対抗女子駅伝大会 
そして、２０２０年オリパラ 

５．多賀城のスポーツの可能性について 

    多賀城市スポーツ振興員 研修会 

「ないものねだり」から「あるものさがし」へ 

大きな国際大会が控える今は、スポーツやボランティアへの関心が確実に高まる 

ラグビーワールドカップ2019          9/20(金)  ～ 11/2(土) 

東京オリンピック２０２０          7/24(金)  ～ 8/9(日) 

東京パラリンピック２０２０          8/25(火)  ～ 9/6(日) 

スポーツは楽しい 
人をつなぐもの 
楽しい企画 
創りませんか 



ご清聴ありがとうございました 
ご不明な点は  izumita@dm.mbn.or.jp   までご連絡ください。 
これからのみなさんの活動を出来る限り応援させていただきます。 
市民スポーツボランティアＳＶ２００４ ホームページもご覧下さい 
http://sv2004.jimdo.com/ 
 
 

１ スポーツボランティアは地域と 
  スポーツ(する・みる)をつなぐ存在です 
２ ボランティア(市民)との連携には 
  無限の可能性があります 
３ ボランティア活動は既成の枠を越えた 
  幅広い活動です 
 
成功事例から学べることがたくさんありま
す。ぜひ、そんな場を共有していきたいと思
います。 

    多賀城市スポーツ振興員 研修会 
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