
            「スポーツで笑顔を未来へ」 
          ニュースレター２０２３年４月号 

３月 1日から３月３１日の活動をまとめました 

 新型コロナの感染者が減少し、いろいろな日常の風景が戻ってきた３月、観測史上もっともはやく桜が開花し 

三年ぶりのお花見を楽しむ姿もありました。活動では総会を開催し新しい一年のスタートに向けた月でした。 

 

３月１日（水） ＳＶからのお知らせ(ウォーキング参加者募集) 

３月２日（木） スポーツコミッシヨンせんだい打合せ  

３月４日（土） コミュニケーションのコツ勉強会 (２７名参加・青葉中央市民センター) 

「聞き方のコツ」 3つのポイント 

・目の前の人を大切にする ～ 参考「人は話し方が 9割」 永松 茂久さん 

・質問は３つまで ～ 参考「聞く力」 阿川 佐和子さん 

・黙る勇気・寄り添う心 ～ 印象的なインタビュー 北島選手・高梨選手のインタビュー 

「まとめ方のコツ」  

・メモは作るが見ない 

・何度も頭の中で妄想する 

・芸人、タレントの話を参考にする 

「伝え方のコツ」 

・聞きやすい声のトーン ～ 4-5m 先に届けるように 

・話すときに意識していること ～ ゆっくりと・結論を先に・文章を短く・同音異義語に注意 

                 全体から部分に、タイトルをつける 

・うまく話すために努力すること ～ 聞き手の目に浮かぶように 

                  体験・実例を入れる、具体的な表現・テーマをしぼる 

 

３月５日（日） ＳＶからのお知らせ（まちづくりトーク参加者募集・総会出欠確認） 

３月６日（月） ＳＶからのお知らせ（ウォーキング最終案内） 

３月８日（水） ＷＡＫＵＷＡＫＵイベント （ＦＵＮ－ＴＥ）ボランティア 

                                   被災地のこどもたちの支援  

                                   のため、フットサルやスケート 

                                   のプロが指導するイベントを 

                                   サポートしました。 

 

 

３月９日（木） ＳＶからのお知らせ（まちづくりトーク参加者・手伝い募集） 

３月１２日（日） 楽天イーグルスリーダー研修会 

３月１２日（日） ＳＶからのお知らせ（仙台国際ハーフマラソンボランティア募集） 

３月１５日（水） ボッチャ報告会 （東北大学） 

３月１６日（木） ＳＶからのお知らせ（第１９回ウォーキング参加者募集・ボッチャサークル案内） 

３月１８日（土） ＳＶからのお知らせ（まちづくりトーク） 

３月２０日（月） ＳＶ会計監査 （市民活動サポートセンター） 

 



３月２１日（火） まちづくりトーク（ＫＨＢぐりりホール・７５名参加） 

ベガルタ仙台の地域連携活動についてというテーマで、昨年まで現役選手だった富田しんごさんからさまざまな

お話しをおききしました。ＳＶメンバーは受付・案内の活動を担当しました。 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

３月２２日（水） ＳＶからのお知らせ（総会最終案内） 

３月２３日（木 ） ＳＶからのお知らせ（あなたがせんせい企画） 

３月２５日（土） 第１８回ウォーキング（仙台駅東側・２７日も） 

 今回は宮城野界隈（Ｘ橋からアエル展望、宮城野の和歌）のコースを楽しみました。 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月２６日（日） ＳＶ２００４総会 （カメイアリーナ仙台・６２名参加） 

 さまざまなイベントの計画の関係で本年は３月での開催としました。当日は４月１日から統合となる 

ＪＳＶＮ（日本スポーツボランティアネットワーク）からの経緯の説明、連携している活動の多いスポーツコミ

ッションせんだい、さらに仙台市生涯学習支援センターや楽天野球団、リガーレ仙台、宮城県保健福祉部など多

くの関係組織にも参加いただきました。 

                   

 

 

 

 

 

 

３月２７日（月） ＳＶからのお知らせ（総会報告・そのⅠ ３つの取組について） 

３月２９日（水） ＳＶからのお知らせ（総会報告・その２ 昨年の課題に対して） 

３月２９日（水） ＳＶからのお知らせ（ラグビーボランティア募集） 

３月３０日（木） ＳＶからのお知らせ（募集まとめ） 


